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risca e arrisca!
nhas
sard!



Abrileira
A sardinha foi feita a pensar na celebração dos 50 anos do 25 de abril,  
um evento que deve ser celebrado e relembrado mais do que nunca.  
Em tempos de instabilidade política, guerra e inquietação, é necessário  
lutar pelo que nos é inerente: a liberdade. A revolução está dentro de nós.
Através do meio da pintura digital, utilizei riscos conforme o mote deste 
ano: “risca e arrisca”, de modo a criar textura com várias tonalidades  
e formas. Lembrei-me igualmente da frase popular “quem não arrisca,  
não petisca”, levado à forma literal com esta “dissecação” em busca pela 
“rebeldia intrínseca”.

Mónica Marques Monteiro
Portugal



O Saber da Sardinha
Ler estimula o raciocínio, ativa o cérebro, aumenta a imaginação e a 
criatividade, enriquece o vocabulário, desenvolve o pensamento crítico  
e a escrita, combate o stress, estimula a capacidade de concentração e 
proporciona um conhecimento amplo e diversificado sobre vários assuntos. 
“Ler é viajar pelo mundo sem sair do lugar...” Esta sardinha, que já muito 
viajou, traz-te o mundo!

Inês Forte
Portugal



Ao preço do ouro
Este ano optei por demonstrar alguma revolta perante a situação do  
nosso país, pois não somos apenas a excelente gastronomia, as ótimas 
praias e o povo mais afável do mundo. Estamos a viver tempos muito 
difíceis em termos económicos, com uma crise em que os preços de 
produtos alimentares essenciais estão completamente desfasados do que 
são as posses do salário mínimo de um português. Neste sentido, escolhi 
um produto que tem estado na boca do povo e não pelos melhores motivos. 
Especificamente, algo que se fabrica em Portugal com imensa qualidade  
e que não está acessível à grande maioria.

Carolina  
Carvalho
Portugal



Cheesy
Sou dos Países Baixos e portanto no meu desenho não poderia faltar queijo.
Gosto muito, quase tanto como este pequeno rato que encheu a barriga  
e agora descansa, satisfeito, em cima da sardinha.  
“Cheesy” parece, por isso, ser o nome indicado para esta ilustração.

Mariëlle van der Gouw
Países Baixos



A Varina
A varina traz a sardinha mais fresquinha nestas festas populares!

Beatrizarte
Portugal


